Handreiking OBT voor bijbelkringleiders
De OBT-werkwijze
Binnen het grote kader dat we voor het verstaan van de Bijbel totaal afhankelijk zijn van de Heere zelf, kunnen we onszelf trainen in het eigen maken van een persoonlijke wijze van bijbelstudie doen. De meeste handboeken voor persoonlijke bijbelstudie adviseren de zgn. OBT-werkwijze, oftewel [Observeren – Begrijpen – Toepassen]. Deze methodiek is niet alleen geschikt voor persoonlijke bijbelstudie, maar – met enige aanpassing - ook voor het doen van groepsbijbelstudie.
In dit leesstuk een beknopte uitleg van de OBT-werkwijze. Het handboek waar naar verwezen wordt is ‘Verantwoord bijbelgebruik’ van Drs. J.D. Boekhout; ISBN 90 6064 968 0.
De ruggengraat voor OBT

Startpunt
Bid de Heilige Geest of Hij je Jezus Christus wil laten zien en als je Hem mag kennen ook de schatten van wijsheid en kennis die in Hem verborgen zijn. 

Dánk Hem ervoor dat je mag weten dát Hij je wil leiden tot deze kennis.

Stap 1: ontdekken

Probeer eerst zelf te ontdekken wat er in de tekst staat.

· Begin met lezen en herlezen. Gebruik meerdere vertalingen. Breng variatie aan bij het lezen en probeer je voorstellingsvermogen erbij te betrekken. Probeer creatief te zijn.

· Probeer de structuur te ontdekken: alinea’s, hoofdzinnen en bijzinnen, voegwoorden, verbanden (oorzaak-gevolg, vraag-antwoord).

· Stel veel vragen: wie?, wat?, waar?, wanneer? en probeer zo veel mogelijk over de context te weten te komen.

Stap 2: begrijpen

Probeer antwoorden te vinden op dingen die je niet begrijpt en waarvan je aanvoelt dat ze belangrijk zijn voor een goede toepassing.

· Stel een aantal gerichte vragen.

· Probeer te ontdekken wat de betekenis (wat wordt er gezegd?), de bedoeling (waarom wordt het gezegd?) en de beleving (hoe werd het ervaren) van de tekst was in de tijd dat hij gesproken of geschreven werd.

· Vergelijk Schrift met Schrift en gebruik bij het zoeken hulpmiddelen als commentaren, concordanties, handboeken, kaarten, etc.

· Rangschik de antwoorden op je vragen naar volgorde van belang en werk daarbij volgens het systeem van de middelpuntvliedende contextcirkels.

· Vat je antwoorden samen.

Stap 3: toepassen

Probeer dat wat je ontdekt hebt door te vertalen naar je eigen situatie.

· Laat de Bijbel 100% in haar waarde, maar vergeet niet het nú er 100% bij te betrekken.

· Formuleer principes die zowel toén als nú geldingskracht hadden/hebben.

· Maak je toepassingen praktisch, stel doelen op en kom tot daden.

· Leg je voornemens in gebed aan de Heere voor en vraag Hem om kracht en volharding om met Zijn Woord te doen wat Hem behaagt.
Stap  1: Ontdekken
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Neem er de tijd voor

Begin tijdens bijbelstudie nooit te vlug aan de uitleg. 

Eerst moet duidelijk zijn wat er staat. De betekenis van de tekst kan immers niet losstaan van de tekst zelf. 

Een goede toepassing is gebaseerd op een goede interpretatie. Een goede interpretatie is gebaseerd op een goede observatie.

	Toepassen

	Begrijpen

	Observeren


Het doen van bijbelstudie begint daarom met een goede observatiefase.

De weg van het ‘verstaan wat er staat’ kunnen we bewandelen door aan de slag te gaan met de volgende aspecten: lezen, letten op grammatica en structuur, dramatiseren, vragen stellen.

Goed lezen

In het lezen (of horen voorlezen) van de Bijbel schuilt veel kracht (Joh.5:39; Hd.8:28; 17:11).

God biedt de Bijbel aan als Boek en niet in een verzamelband met allerlei commentaren erbij.

Het lezen van de Bijbel is te vergelijken met het lezen van een brief (een brief van Iemand die van je houdt). Dit uitgangspunt mag je leesgedrag beïnvloeden. 

Dit is als volgt te realiseren:

· Lees biddend en realiseer je dat er op het moment dat je leest contact met God is.

· Gebruik div. Bijbelvertalingen (variatie in ‘kleur en belichting’, lay-out). Het is steeds dezelfde boterham, maar dan met ander beleg.

· Lees de Bijbel naar haar aard: laat je leesgedrag niet beïnvloeden door vetgedrukte cijfers en letters, maar lees alsof je een brief, een verhaal of een gedicht leest.

· Breng variatie aan bij het lezen: lezen, voorlezen, bespreken, thematisch lezen, tekst voor tekst, individueel of in groepsverband.

· Lees iets herhaaldelijk en sta open voor nieuwe ontdekkingen. ‘Vertrouwdheid’ maakt immers blind. Leer observeren en gun jezelf de tijd.

Vragen stellen

Als we goede vragen stellen, fungeren vragen als schijnwerpers.

Vragen kunnen zich bijvoorbeeld richten op plot (hoofdrol), figuranten (bijrol), historie, verbanden, plaats, tijd.

Grammatica

Losse woorden krijgen betekenis binnen de context van een zin. Kijk daarom ook naar de samenhang tussen woorden: de grammatica.

· Letten op zinsbouw: znw, ww, lijdende vorm, bedrijvende vorm, geb.wijs, etc.

· Letten op voegwoorden: en, maar, dus, want, omdat, doch, nochtans, hoewel…

· Klank en kleur: bnw, bijzinnen.

Voorstellingsvermogen
We kunnen de boodschap van de Bijbel beter leren verstaan door ons voorstellingsvermogen erbij te betrekken. Daardoor verandert het lees-perspectief.

· Hardop voorlezen, bijv. door gebruik te maken van de dialogen.
· Reconstrueren: vooraf proberen te beschrijven wat er in het gedeelte staat en het daarna lezen.

· Parafraseren: in eigen woorden navertellen

· Zintuigen inschakelen: voorwerpen erbij halen, creatief uitbeelden (schilderen, musiceren, etc.) Doen we niets creatiefs (niets met onze beleving), dan verhogen we de kans dat we onze interesse en ons enthousiasme eerder kwijt zijn, dan onze eerbied wil toegeven.

· Visualiseren: de structuur ontdekken, door te herschrijven.

Structuur

Ieder bijbelgedeelte laat literaire verbanden zien die de tekstschrijver heeft aangebracht tussen teksten onderling: nadruk, verbanden, verschillen.

· Nadruk (accent) kan bereikt worden door: proportie, volgorde, climax / keerpunt en herhaling.

· Verbanden: algemeen (opmerking) en specifiek (uitwerking), oorzaak-gevolg relaties, vraag en antwoord, vergelijkingen.

· Verschillen: contrast, ironie

De bomen en het bos

Als we bezig zijn met losse teksten, is de bovenstaande opzet redelijk toepasbaar. We krijgen dan goed inzicht in de inhoud en de structuur. 

Als we aan de slag gaan met alinea’s, hoofdstukken of hele bijbelboeken, moeten we deze werkwijze aanpassen, willen we niet verzanden in losse indrukken en details.

Binnen grotere gehelen van teksten zijn allereerst de onderlinge verbanden van belang. 

Het bewaren van overzicht, levert uiteindelijk meer op dan alleen woord-voor-woord studie. 

Terug naar toén

God heeft gesproken in tijd en ruimte en daarom is ook de informatie in de ‘coulissen’ van Gods Woord van belang.

We komen deze info op het spoor door vier soorten vragen te stellen (de 4 W’s):

· Wie? (biografisch materiaal)
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Wat? (historisch en logisch materiaal)

· Waar? (geografisch materiaal)

· Wanneer? (m.b.t. de chronologie)

Door het stellen van deze vragen worden 
je ogen geopend voor nieuwe aspecten 
in de Bijbel.

Stap 2: Begrijpen
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Begrip

We spreken van een goede uitleg als een ander begrijpt wat er met iets bedoeld wordt. Een goede luisterhouding is hierbij van groot belang.

Dit is ook van toepassing op de Bijbel: willen we begrijpen, dan moeten we ons eerst verplaatsen in tóen.

Ontdekken en begrijpen

Ontdekken is in zekere zin gemakkelijker dan begrijpen, want je ontdekt iets wat er stáát. 

Als je daarentegen bezig bent met begrijpen, moet je jezelf een beeld vormen van dingen die je niet zelf hebt meegemaakt. 

Het resultaat van ontdekken is redelijk objectief, terwijl dat bij begrijpen veel meer subjectief is. Aan subjectiviteit ontkomt echter niet een Bijbeluitlegger. Subjectiviteit in interpretatie geeft niet, zo lang het verklaarbaar blijft (terug te leiden naar objectieve feiten).

Interpreteren

Willen we de Bijbel op de juiste manier interpreteren, dan moeten we ons allereerst laten leiden door wat er staat (stap 1: ontdekken / observeren). 

Ten tweede moeten we ons bezig houden met de vraag: wat werd er oorspronkelijk bedoeld (jezelf verplaatsen in tóen)? Dat is moeilijk, maar niet onmogelijk.

Herscheppen van het oorspronkelijke

Bij het ‘herscheppen’ van het oorspronkelijke (de pure versie) zijn drie steekwoorden van belang: betekenis, bedoeling, beleving.

Betekenis

Met ‘betekenis’ bedoelen we hier: wat betekende het tóen (betekenis heeft te maken met wat er gezegd werd)? 

Het antwoord is in de regel te vinden in de tekst of in de context daarvan. 

Voor het ontdekken van historische en culturele feiten kan bijvoorbeeld gebruik gemaakt worden van handboeken e.d.

Bedoeling

De bedoeling (waarom werd iets gezegd) staat niet los van de betekenis, maar kan daar wel van onderscheiden worden. 

Het is dus belangrijk dat er veel ‘waarom-vragen’ gesteld worden, bijvoorbeeld m.b.t. de schrijver van een bijbelboek: waarom dit of waarom dat? 

Het lukt ons nooit voor 100% om bij iedere bijbeltekst de juiste bedoeling te doorgronden, maar dat geeft niet. Met een beetje goede wil komen we wel zover dat we er mee verder kunnen naar een gedegen toepassing.

Belevenis

Hier kunnen we denken aan vragen zoals: hoe zou die persoon dit of dat ervaren hebben?

Uitleg-vragen stellen

Binnen het proces van interpreteren mogen we de Bijbel gewoon benaderen zoals zij tot ons kwam en komt: in menselijke vorm. 

Aan mensen stel je vragen ter opheldering van dingen die je niet begrijpt; aan de Bijbel stel je ook vragen: uitlegvragen. 

Ook voor deze vragen geldt weer dat ze een instrument zijn op de weg naar meer inzicht.

Stel zoveel mogelijk uitlegvragen en noteer ze ook. Uiteraard is voorkennis bepalend bij het stellen van uitlegvragen.

Selecteren

Het is meestal niet mogelijk om van alle uitlegvragen het antwoord op te zoeken en te vinden. Niet alles kan beantwoord worden en ook de beschikbare tijd speelt een rol.

Ook moet je oppassen dat je niet in ‘randkwesties’ verzandt (tenminste: dat wat wij randkwesties noemen). Omdat alle uitlegvragen genoteerd zijn, gaat het denkwerk niet verloren, ook niet als je er een aantal uit selecteert waarmee je verder wilt (je verleent in de regel voorrang aan dingen die je bezig houden of dingen waarvan je aanvoelt dat ze een verstrekkende betekenis hebben). 

Gezond verstand is nodig

In deze fase van het uitleggen gaat het erom dat je bepaalde dingen gaat uitsluiten. Uitleggen betekent hier vaak: kiezen. Zowel bij het selecteren van de meest relevante uitlegvragen als bij het zoeken naar antwoorden is het gebruik van het gezonde verstand gewenst. 

Antwoorden zoeken

Als we de historische, culturele en geografische barrières moeten overbruggen, hebben we kennis nodig. Die kennis hebben we niet allemaal paraat.

Nadat we een selectie gemaakt hebben van relevante vragen, gaan we aan de slag met het onderzoeken van antwoorden. Ook hier weer geldt: laat de Bijbel in eerste instantie zichzelf uitleggen, ofwel: werk vanuit de context. Begin bij het zoeken naar antwoorden bij de tekst zelf en zoek – op een middelpuntvliedende wijze – verder in de context.

Eerst de tekst, dan hoofdstuk, Bijbelboek, Bijbelboeken uit dezelfde periode, naslagwerken (encyclopedie, handboek, commentaar, woordenboek, atlas, concordantie). 
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Bij alle naslagwerken geldt: houd oog voor de context (concordantie: niet alles wat in onze taal hetzelfde klinkt, betekent ook hetzelfde).

Conclusies integreren

Koppel gevonden antwoorden terug naar het Bijbelgedeelte en verwerk dit alles tot een samenvatting. 

Als we dichter bij de oorspronkelijke betekenis, bedoeling en beleving zij gekomen, is de uitlegfase met succes doorlopen. Veel zullen we echter niet doorgronden (denk alleen maar aan de uitlegvragen die zijn blijven liggen). Het gaat echter om het scherp krijgen van de boodschap en niet om het herscheppen van ieder detail.

Stap 3: Toepassen
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Geen hoorders maar daders

Twee fouten die bij het doen van bijbelstudie makkelijk gemaakt kunnen worden zijn: interpreteren zonder te goed lezen wat er staat en interpreteren zonder toe te passen. 

Waar het bij Bijbellezen ten diepste om gaat is niet: wat doen wij met de tekst?, maar: wat doet de tekst met ons? 

Leerbaarheid

Als we gaan toepassen speelt ons Godsbeeld daarbij een grote rol. In eerste instantie haal je uit een bijbelgedeelte wat je raakt. Dat is niet erg, zo lang je het zelf maar beseft.
Als we in vertrouwen en vanuit een houding van overgave Gods Woord openen, gaan we een weg die leidt naar de rijkdom van Gods schatten (Kol.2:3). 

Wees leerbaar: zie op God en niet alleen op je eigen tekortkomingen.

Toepassen is geen vanzelfsprekendheid

Steeds meer kennis verzamelen geeft geen garantie dat er ook steeds nieuwe toepassingen gemaakt worden. Het komt voor dat mensen niet willen toepassen, of alleen willen leven van verjaarde toepassingen. Ook worden er vaak uitvluchten bedacht.

Een tweeledige context

Toepassen heeft alles te maken met het actualiseren van de Bijbelse boodschap.

De Heilige Geest helpt ons om de Schrift (de toenmalige context) te verstaan, maar ook om onszelf en onze omgeving (de actuele context) te verstaan. Pas zo toe dat Mozes, David, Paulus en alle andere bijbelschrijvers er hun instemming aan zouden kunnen geven. 

Twee werelden komen bij elkaar als we gaan toepassen. Laat de Bijbel 100% in haar waarde, maar betrek ook deze tijd er 100% bij. Stel aan beide contexten dezelfde vragen (de 4 W’s).
Principes formuleren

De Bijbel gaat op veel actuele zaken niet in. Toch is de Bijbelse boodschap ook voor nu. We noemen de betekenis voor nu principes. 

Een bijbels principe is een soort gezegde, wat opgaat voor allerlei situaties. Ofwel: een principe is een algemene, beknopte en praktisch gerichte uitspraak, die ontleend is aan bijbelse waarheden. 

Algemeen: 100% bijbels en 100% actueel. 

Beknopt: hoe korter, hoe krachtiger. 

Praktisch gericht: zo dat je er ook wat mee kunt.

Oefenen

Een leven zoals de Heere dat wil moet ontwikkeld en opgebouwd worden. Daarbij is regelmaat belangrijk, maar ook het persoonlijk gerichte: op maat gesneden. 

Doen in de praktijk

Wees concreet en benoem je persoonlijke doelen. 

Zet je wensen om in daden. We kunnen veel willen, maar waar zetten we onze ‘handtekening’? (Bijbel + agenda). 

Evalueer ook van tijd tot tijd: beschouw je eigen handelen, maar laat het ook doen door anderen. Wees kwetsbaar en leerbaar.

Verlies dit nooit uit het oog: geestelijke oefening is belangrijk voor geestelijke groei, maar niet de oorzaak van geestelijke gezondheid. Het is God zelf Die ons heiligt.
Leiding geven aan een bijbelstudiegroep
Gespreksleiding
· leer luisteren, maar neem gerust ook de tijd om dingen uit te leggen.

· leer vragen stellen: open of gesloten vragen, persoonlijk gerichte vragen, doorvragen, vertrouwen scheppen om te durven antwoorden, doorsluizen van vragen, betrokkenheid vergroten, veelpraters afremmen, ontspannen omgaan met stiltes.

· bewaak het karakter van de bijbelstudie: de Bijbel centraal houden, niet (constant) verzanden in randkwesties, goed omgaan met kritiek op de kerk of gemeente.

· heb oog voor verscheidenheid en evenwicht: wees mensgericht, maar laat de Schrift evenwichtig aan bod komen.

· stimuleer persoonlijk contact, ook buiten de bijbelstudies om.

· Onderschat de kracht van didactische ondersteuning niet (beleg op de boterham)
· Doe ook wat bij jezelf past. Dan kom je in de regel ook het beste uit de verf.

· Wees als kringleider open over zaken waarover je ook van anderen openheid wenst.
Een basis waarop je met elkaar bezig wilt zijn
1. God wil ons leren. Hij doet dat door Zijn Geest. Hij is de beste Uitlegger.

2. Het gebed voor- en achteraf is essentieel: oren om te horen; ogen om te zien; een hart om te verstaan; de bereidheid om te gehoorzamen.

3. Als God spreekt moeten wij luisteren. Niet onze ideeën en inzichten zijn maatgevend, maar juist wat de Heere ons te zeggen heeft.

4. Een persoonlijke voorbereiding vooraf draagt er toe bij dat tijdens de bijbelstudie de veelzijdige rijkdom van Gods Woord meer naar boven komt.

5. Iedereen is gelijk. Niets wat gezegd wordt is waardeloos.

6. Het samen bezig zijn geeft ons de mogelijkheid om elkaar beter te leren kennen, zodat we ook met elkaar mee kunnen leven.

7. Je hoeft tijdens een bijbelstudie niet persé steeds iets te zeggen. Praten is geen maat voor wat je er van opsteekt.

Voorbeeld van hoe een groepsbijbelstudie er uit kan zien
· We kletsen even met elkaar onder het genot van een bakkie koffie…

· De kringleider vraagt een zegen over de bijbelstudie.

· We lezen samen het bijbelgedeelte aandachtig door.

· We vertellen elkaar wat ons aanspreekt, opvalt, bevreemdt, etc. in het bijbelgedeelte. Daardoor wordt de persoonlijke binding met het bijbelgedeelte vergroot.
· We onderzoeken met elkaar wat de context is van het gedeelte of grijpen daar op terug in het geval dat het gaat om een vervolgbijbelstudie.

· De kringleider stelt voor om het gedeelte tekst voor tekst of frase voor frase te bespreken. Hierbij kunnen de volgende vragen aan de orde komen: 

· Zijn er bepaalde woorden of zinsdelen die je niet begrijpt (taalkundig) of is er iets over de inhoud wat vragen bij je oproept?

· Wat is volgens jou de boodschap van dit gedeelte?

· Kun je andere teksten uit de Bijbel vinden waarin het ook hierover gaat?

· Na bespreking vatten we met elkaar samen wat we deze keer als ‘huiswerk’ meegekregen hebben. We leggen vervolgens dit, maar ook andere zorgen die gedeeld zijn aan de Heere voor in gebed.
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